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島根県出身。松江南高校から順天堂大学を経て、1992 年に横浜マリノス（現 横浜 F・マリノス）

に加入しました。対人プレー、空中戦での圧倒的な強さを武器に、センターバックとして 10 年に

も渡って同チームのディフェンスラインを支え、J リーグ年間王者、天皇杯、ナビスコカップ、アジ

アカップウィナーズカップなど数々のタイトル獲得に貢献。2002 年にはベガルタ仙台に移籍し、

以降、サンフレッチェ広島、横浜 FC、ガイナーレ鳥取でプレーしました。また、1995 年に初選出

された日本代表でも、1998 年の FIFA ワールドカップ フランス大会、AFC アジアカップ 1996 に

出場するなど 30 試合に出場。2008 年のシーズン終了後には、17 年間の選手生活に別れを告

げ、現役引退を発表しました。 

 


